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1. IIACIIOPT P AJ>OqEfi IIPOrP AMMhl 
yqEJiHOfO IlPE,lWETA <«I> H31I11ECKAH KY Jib TYP A» 

1.1.06JiaCTh npttMeHeHHH pa6oqeii: nporpaMMhl 
Pa60-qa51 nporpaMMa y-qe6Horo npe,n:MeTa 5IBJrneTC5! -qacTbIO 3KcnepHMeHTaJibHOH 

o6pa30BaTeJibHOH nporpaMMbI npocpeCCHOHaJibHOro o6pa3oBaHH5I « HcnOJIHHTeJibCKOe 

HCKYCCTBO» (ypoBeHb: Ha"llaJibHOe o6rn:ee o6pa30BaHHe) no cneI(HaJibHOCTH 53.02.03 
HHcrpy MeHTaJibHOe HCnOJIHHTeJibCTBO (no BH,D,aM HHCTpyMeHTOB: cpopTenHaHO, opKeCTpOBbie 

CTPYHHbie HHCTpyMeHTbl, opKecTpOBbie ,n:yxOBbie I1 y,n:apHbie HHCTpyMeHTbI) B COOTBeTCTBHH c 

<PfOC Ha"llaJibHoro o6rn:ero o6pa3oBaHH5I. 

1.2. MecTo yqe6Horo npeJJ:MeTa B cTpyKrype ocHOBHOH npo<f>eccttoHaJihHOn o6pa3oBaTeJihHOH 

nporpaMMhI: 01 

1.3. :QeJIH H 33)1,aqH yqe6Horo npe)J,MeTa - Tpe6oBaHHH K pe3yJihTaTaM OCBOeHHH yqe6Horo 

npe,l1,MeTa 

~eJib npe,n,MeTa - onTHMH3HpOBaTb cpH3H"lleCKOe pa3BHTHe y-qarn:HXC5I, BCecTOpOHHee 

COBepIIIeHCTBOBaHHe HX cpH3H"lleCKHX Ka"CieCTB Ii CB5!3aHHbIX c HHMH cnoco6HOCTeif B e,D,HHCTBe c 

BOCnHTaHHeM ,n,yxoBHbIX Ii HpaBCTBeHHbIX Ka"CieCTB, xapaKTepH3YIOrn:Hx o6rn:ecTBeHHO aKTHBHYIO 

JIH"llHOCTb; o6ecne"CIHTb Ha '.HOH OCHOBe no,n;roTOBJieHHOCTb y-qarn:HXC5I K nno,n;ornopHOH Tpy,n;OBOH 

Ii ,n;pyrHM BH,[(aM ,n;e5!TeJibHOCTH. 

3a)J,aqu npeJ.(MeTa: 

- OilTHMaJlbHOe pa3BHTHe cpH3HqecKHX KaqecTB yqaIIJ,HXC51 ; 

- yKpenneHHe H coxpaHeHHe 3,n,op0Bb5!, a TaK)Ke 3aKaJIHBaHHe opraHH3Ma; 

- COBepIIIeHCTBOBaHHe TeJIOCJIO)KeHH5I H rapMOHH"llHOe pa3BHTHe <l>H3HOJIOrH"lleCKHX <l>YHKI(HH; 

- MHOroJieTHee coxpaHeHHe BbICOKOro ypoBH5I o6rn:eii pa60Tocnoco6HOCTH; 

- cpopMHpOBaHHe 3HaHHH 0 cpH3H"lleCKOH KYJibType H cnopTe, HX HCTOpHH H COBpeMeHHOM 

pa3BHTHH, ponH B cpopMHpOBaHHH 3,D;OpOBOro o6pa3a )Klf3HH; 

- o6y-qeHHe HaBbIKaM H yMeHH5IM B cpH3KYJibTypH0-03,[(0pOBHTeJibHOH H cnopTHBH0-

03,[(0pOBHTeJibHOH ,[(e5!TeJibHOCTH, caMOCT05!TeJibHOH opraHH3aI(HH 3amITHH cpH3H"lleCKHMH 

ynpa)KHeHH5IMH; 

- BOCnHTaHHe nOJIO)KHTeJibHbIX Ka"CieCTB JIH"llHOCTH, HOpM KOJIJieKTHBHOro B3aHMO,[(eHCTBH5I H 

COTpy.n:mrqecTBa B yqe6HOH H copeBHOBaTeJibHOH ,n;eHTeJihHOCTH. 

Tpe6oBaHHH K pe3yJihTaTaM ocBoeHHH yqe6Horo npe)J,MeTa: 

BMnycKHHK ttayqHTCH: 

- opHeHTHpoBaTbC5! B noH5ITH5IX « cpH3H"lleCKM KYJihTypa» , «pe)KHM ,[(H5I» ; xapaKTepH30BaTb 

Ha3Ha"CieHHe yTpeHHeii 3ap5I,[(KH, cpH3KYJibTMHHYTOK H cpH3KYJibTnay3, ypOKOB cpH3H"lleCKOH 

KYJibTYPbI, 3aKaJIHBaHH5I, nporynoK Ha CBe)KeM B03,n:yxe, no,n:BH)KHbIX Hrp, 3aH5ITHH cnopTOM 

.[(JIH YKPenneHH5I 3,n,opoBb5!, pa3BHTH5I ocHOBHbIX cpH3H"lleCKHX Ka"CieCTB; 

- pacKpbIBaTb Ha npHMepax noJIO)KHTeJibHOe BJIH5IHHe 3aH5ITHH cpH3H"lleCKOH KYJibTypoii Ha 

ycrrernttocTb y-qe6Holi H Tpy,n;oBoli .n.e5ITeJihHOCTli, YKPerrrreHMe 3,z:i;op0Bh5I H pa3BHTHe 

<l>H3H"lleCKHX Ka"Ciecrn; 
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- OpHeHTHpOBaThC51 B IIOH51THH « cpH3ff':IeCKa51 rro.z:i;roTOBKa» : xapaKTepH30BaTh OCHOBHhie 

qnBn9:eCKHe Kaqecrna ( Cirny' 6bICTpOTY' BbIHOCJUIBOCTb, paBHOBeCMe, rn6KOCTb) M 

.z:i;eMOHCTpHpOBaTb cpH3HqecKHe yrrpa)!(HeHH51, HarrpaBJieHHbie Ha HX pa3BHTHe; 

- xapaKTepH30BaTh crroco6r,1 6e3orracHoro rroBe.z:i;eHH51 Ha ypoKax cpH3HqecKoli KYJihTypr,1 H 

opraHH30BhIBaTh MeCTa 3aH51THM cpH3HqecKHMH yrrpa)!(HeHH51MH H IIO.ll;BH)!(HbIMH HrpaMH (KaK 

B IIOMe:rn;eHH51X, TaK H Ha OTKpbITOM B03.z:i;yxe ) . 

Bi,mycKHHK noJiyqHT BOJMO'.IKHOCTL HayqHTLc.H: 

- BhIBBJI51Th CB513h 3amrTHM cpH3HqecKoli KYJihTypoM: c Tpy.z:i;oBoli H o6opoHHOM .z:i;e51TeJihHOCThIO; 

- xapaKTepH30BaTh porrr, H 3HaqeHHe pe)!(HMa .ll;H51 B coxpaHeHHH H YKperrrreHHH 3.z:i:op0Bh5I; 

IIJiaHHpOBaTh H KOppeKTHpOBaTb pe)!(HM .ll;H51 c yqeTOM CBOeli yqe6HOM H BHelIIKOJihHOM 

.z:i;e51TeJihHOCTH, IIOKa3aTerreM: CBoero 3.ll;Op0Bh51, cpH3HqecKoro pa3BHTH51 H cpH3HqecKOM 

IIO.ll;fOTOBJieHHOCTH. 

1.4. KoJIHqecTBO qacos Ha ocsoeuHe nporpaMMhl yqe6uoro npe}J;MeTa: 
MaKCHMaJihHaJI yqe6Ha51 Harpy3Ka 06yqaIO:rn;eroc51 - 270 qacoB, BKJIIOqa51: 

o6513aTeJihHaJI ay.z:i;HTOpHM yqe6HaJI Harpy3Ka 06yqaIO:rn;eroc51 - 270 qacoB. 

2. CTPYKTYP AH IIPHMEPHOE CO,[(EPJKAHHE 
yqEI>HOro IIPE,[(META 

2.1. 06neM yqe6uoro npe}J;MeTa H BH}J;hI yqe6uoii pa6oThl 

BHA yqe6uoll: pa6oThl 

MaKCHMaJihHaH yqe6uaSI uarpyJKa (scero) 

06maTeJihHaH ay}J;HTOpHaSI yqe6uaSI uarpyJKa ( scero) 

CaMocToHTeJILHa.H pa6oTa o6yqaromeroc.H (scero) 

IlpoMe:>1eymot.tHaR ammecma4uR e if;opMe Konmpo!lb1w20 ypoKa 
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HauMenosauue 

PaJ,n:eJI 1. 

PaJ,ll;eJI 2. 

Pa3,n:eJI.3 

2.2. IIpuMepHhiii TeMaTuqecKuii nJiaH u co.LJ;ep'1CaHue yqe6Horo npe.LJ;MeTa «<l>uJuqecKan KYJI1>rypa» 

Co,ll;ep:llmHHe r1e6uoro MaTepuaJia, npaKTH'leCKHe 33HSITHSI 

JlerKaH aTJICTHKa 

erurTCTBIDI, 6er Ha oe3VJibTaT. Hrna «IlooKaTH 6hlc 
4.Eer c ycKopeHHeM. Ilpbl)l(KH c ITOBOpOTOM Ha 180-360 ' 
5 .3crn<jJeTHbIH 6er, BcrpeqHa5! 3CTa<jJern, qeJIHOl'.{Hbiii: 6er. 
6.qeJIHOl'.{HblH 6er Ha pe3yJibTaT. Ilpbl)l(KH B L(JIHtty Ha pe3yJihTaT. MeTaHHe M5[1'.{a B ueJib. Ilpbl)l(OK B BbICOry c MeCTa. 
7.Mernmi:e Manoro M5[1'.{a Ha pe3yJihTaT. MeTaHHe Manoro M5[1'.{a s sepTHKaJibttyIO uenb. 
8.CTPoeBbie yrrpa)l(Hemrn. OPY, XOAh6a ITO 6peBtty. PaJHOBHJJ:HOCTH xo.n:h6hl, 6er qepe3 rrperurTCTBIDI. Hrpa «AHCTbr». 
9.BHcH, BbIIIOJIHeHIDI KOMaH.n:. IlOAT5!rHBaHIDI B Bttce. OPY B ,UBH)l(eHHH, rrpecc, IIphI)l(KH B BbICoTy. 
10.CToliKa Ha HOCKax Ha rHMHaCTHl'.{eCKoii: cKaMbe. OPY. 3crn<jJeTa. OPY B JJ:BH)l(eHHH. PaJBHTHe Koop.n:HHaUHOHHbIX 
CIToco6HocTeii. 3crncpern. MeTaHtte M5[1'.{a Ha ,n:aJibHOCTb. Hrpa «KTo .n:anbrne 6oocttrn. 
11.0PY. Hrna «MeTKo B ueJib». IlpbI)l(KH Ha o.n:Hoii: Hore. Xo.n:h6a ITOA cqeT, HocoqeK - ITHToqKa. 
12.IlpbI)l(KH Ha o.n:Holi Hore, .n:syx, ITpbl)l(KH B MHtty. Eer c ycKopeHtteM. ITOABH)l(HaH ttrpa «)J;Ba MOp03a». OPY. 3crn<jJeTa. 
Hrna« qepe3 KOl'.{KH-ITeneqKH». 

ruMHaCTHKa C 3JICMCHTaMH aKpo6aTHKH. 

1.fHMHaCTHKa. KyBbipOK Brrepe.n: H HaJa.n:, MOCTHK H CTOii:Ka Ha JIOITaTKax, JiaCTOl'.{Ka, ITHCTOJieTHK. 
2.MOCTHK H CTOHKa Ha JIOITaTKax, JiaCTO'IKa, ITHCTOJieTHK. Ilo.n:nrrHBaHIDI B BHCe. 
3.0PY c o6oyqaMH. BHCH, BbIIIOJIHeHIDI KOMaH)l;, rrpecc, KYBblpKH B CTOpotty, BrrepeA H HaJa.n:. 
4.Yrrpa)l(HeHIDI c rHMHaCTHl'.{eCKoii: ITaJIKOH. Xo.n:h6a ITOA cqeT, HOcoqeK - IDITOl'.{Ka 
5.0CHOBHa5! CTOHKa. IlOCTPOeHHe B KOJIOHtty 110 0,ll;HOMy. fpyITITHpOBKa. IlepeKaTbl B rpyITITHpOBKe, Jie)l(a Ha )l(HBOTe. Hrpa 
«IlooliTH 6ecIIIVMHO». PaJBHrn:e Kooo.n:HHaUHOHHbIX crroco6HocTeii:. 
6.IlepecTPOeHHe ITO 3BeHb5!M, ITO 3apaHee ycTaHOBJieHHbIM MeCTaM. OPY c o6pyqaMH. IIepernarHBaHHe qepe3 M5[1'.{H. Hrpa 
«3MeliKa». PaJBHTHe Kooo.n:rrnauttoHHbIX cIToco6HocTeii:. 
7.0PY c o6pyqaMH. XoAb6a ITO rHMHaCTHl'.{ecKoli CKaMeliKe. IlepemarHBaHtte qepe3 M5[1'.{H. Hrpa «3aITaAH5!». PaJBHTHe 
KOOpAHHaUHOHHblX CITOC06HOCTeli. 

8.Ilo.n:rnrHBaHIDI, Jie)l(a Ha )l(HBOTe Ha rHMHaCTHl'.{ecKoii: cKaMeliKe. Ilepene3aHHe qepe3 ropKy MaToB. OPY B ,11,BH)l(eHHH. 
PaJBHTHe CHJIOBbIX cIToco6HocTeli. 

fiO.LJ;BH'1\:HhlC HrDhl 
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Pa3)1:eJI 4. IIOJJ:BH:IKHble urphI c 3JieMenTaMH 6acKeT6oJia 18 1-3 

I .EpocKH B ueJih (Uf-um). OPY. Hrpa «Mli1I - cpe.11:HeMy». PaJBHTHe KOOP.ll:HHaunoHHhIX cnoco6ttocTei1:. 2 
2.noaIDI H ITepe.11:aqa Ml!'Ia Ha MecTe B TPeyroJihHHKax. Be.11:eHHe Ha MecTe rrpaaoM: (;1eeou) pyKoM: B .ll:BH)l(eHHH rnaroM H 2 
6eroM. EpocoK .ll:BYMll pyKaMH OT rpy.11:n. OPY. Hrpa «fOHKa Ml!1Iei1: ITO Kpyry». Pa.3BHTHe KOOp.ll:HHaUHOHHhIX 
cIToco6ttocTei1:. 
3 .noaIDI H ITepe.11:aqa Ml!1Ia Ha MecTe B KBa.11:paTax. Be.11:eHHe Ha MecTe ITpaaoM: (;1eeou) pyKoM: B .ll:BH)l(eHHH 6eroM. EpocoK 2 
.ll:BYMll pyKaMH OT rpy.utt. OPY. llrphr «06roHH Mll1I», «IIepecTPeJIKa». PaJBHTHe KOOP.ll:HHaUHOHHhIX cIToco6ttocTei1:. 
4.Hrpa B MHHH-6acKeT6oJI. Pa3BHTHe KOOP.ll:HHaUHOHHhIX cIToco6ttocTei1:. 2 
5.Be.11:eHHe Ml!1Ia c H3MeHeHHeM CKOpocTH. EpocoK .ll:BYMll pyKaMH OT rpy.11:tt. OPY. Hrpa «Mli1I coceey». 2 
6.noaIDI 11 ITepe.11:aqa Ml!1Ia B .ll:BH)l(eHHH B KBa.11:paTax. Be.11:eHHe Ml!1Ia c H3MeHeHHeM HarrpaaJieHHl!. 2 
7.Hrphl «06roHH Mll1I», «IIepeCTPeJIKa». Pa3Bl1THe KOOp.11:11HaUHOHHhIX cnoco6HOCTei1:. 3 
8.Be.11:eH11e Ml!'Ia c H3MeHeHHeM cKopocTH. EpocoK .ll:BYMll pyKaMH OT rpy.11:n. OPY. Hrpa «llrpaM:, ttrpaM:, Mll1I He .11:aaai1:». 3 

Bcero: 66 
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Pa3.11:eJI 1. JlerKaH aTJICTHKa 16 1-3 

Co.11:epJKau11e yqe6uoro MaTepuaJia 
l.TexH11Ka 6e3onacHocT11. Pa3MHHKa. Eer. Hrpa B Mll1I. 13er c yCKopeHHl!MH. CTPoeBhie yITpa)l(HeHHl!. 1 
2.qeJIHO'IHhIM 6er. Pa.3Bl1THe Koop.11:1rnauttoHHhIX cIToco6uocTei1:. IIocTPoeHHe 11 nepecTpoeHHe rnepeurn. 1 
3.Eer qepe3 rrpeIIl!TCTBHll, 6er Ha pe3yJihTaT. Hrpa «I1poKaT11 6hICTPO Mll1I». 1 
4.13er c ycKopeHHeM. ITpbI)l(KH c ITOBOpOTOM Ha 180-360 ' ITpb!)l(KH B .ll:Jil1HY c MeCTa. 1 
5.3cTa¢eTHhIM 6er, BCrpelJHal! 3CTaQJeTa, qeJIHO'IHh!M 6er. 1 
6.qeJIHO'IHhIM 6er Ha pe3yJihTaT. IIphI)l(KH B .ll:JIHHY Ha pe3yJihTaT. MeTaHHe Ml!1Ia B ueJih. IIphI)l(OK B BhICOTY c MecTa. 1 
7.MeTaune MaJioro MH'la Ha pe3yJihTaT. MeTaHtte MaJioro Ml!1Ia B aepTHKaJihHYIO uenh. 1 
8.CTPoeshre yrroa)l(HeHHl!. OPY, xo.zi:h6a ITO 6peBHY. Pa3HOBl1.llHOCTH xo.uh6br, 6er qepe3 rroeIIl!TCTBHll. Hrpa «AHCThI». 1 
9.B11ctt, BhIIIOJIHeHHl! KOMaH.11:. I10.11:TllrHBaHHl! B a.11ce. OPY B )(BH)l(eHMH, rroecc, IIPhI)l(KM B BhICOTy. 2 
10.CTOM:Ka Ha HOCKax Ha rMMHaCTH'IecKoM: CKaMhe. OPY. 3crn¢eTa. OPY B .ll:BM)l(eHHM. Pa3BMTMe Koop.11:11HaI1HOHHhIX 2 
cIToco6HocTei1:. 3cTa¢eTa. MeTaHMe Ml!1Ia Ha .ll:aJihHOCTh. lfrpa «KTo .ll:aJihIIIe 6pocMT». 
11.0PY. Hrpa «MeTKO B ueJih». IIphI)l(KM Ha o.11:Hoi1: Hore. Xo.11:h6a ITO.II: cqeT, HocoqeK- Ill!TO'IKa. 2 
12.Ilph!)l(Kl1 Ha o.11:Hoi1: Hore, .11:syx, rrph!)l(KM B MHHY. Eer c ycKopeHtteM. Ilo.11:aM)l(Hall urpa «.lJ:aa MOp03a». OPY. 3cTa¢eTa. 2 
Hrpa « qepe3 K01IKH-ITeHe1IKM». 

Pa3.ll,eJI 2. ruMHaCTHKa C 3JICMCHTaMH aKpofiaTHKH. 16 1-3 

l.fMMHaCTMKa. KyBhlpKa BITepe.zi: 11 Ha.3a)]:, MOCTl1K 11 CTOM:Ka Ha JIOITaTKax, JiaCTOlJKa, IIHCTOJieTHK. 2 
2.MOCUIK H CTOMKa Ha JIOITaTKax, JiaCTOlJKa, ITMCTOJieTl1K. Ilo.11:nirHBaHHl! B BHCe. 2 
3.0PY c o6pyqaMH. BHc11, BhIIIOJIHeHHl! KOMaH.11:, rrpecc, KYBhipKH B CTOPOHY, BITepe.11: M Ha.3a.11:. 2 
4.Yrrpa)l(HeHHl! c rMMHaCTH'IeCKOM ITaJIKOM. Xo.11:h6a ITO.II: C'IeT, HOCO'IeK - Ill!TO'IKa 2 
5.0CHOBHal! crnM:Ka. IIocTpoeHHe B KOJIOHHY no O.ll:HOMy. fpyITnttpOBKa. IlepeKaThI B rpynnupoBKe, Jie)l(a Ha )l(HBOTe. Hrpa 2 
«I1poi1:TH 6ecIIIVMHO». Pa3BMTMe Koop.11:MHaUHOHHhrx cnoco6HocTei1:. 
6.IIepecTPoeHtte no 3BeHhl!M, no 3apaHee ycTaHOBJieHHhIM MeCTaM. OPY c o6pyqaMM. IlepernarHBaHMe qepe3 MWil1. Hrpa 2 
«3Mei1:Ka>>. PaJBMTMe KOOP.li:MHaUHOHHhIX crroco6HocTei1:. 
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7.0PY c o6pyqaMIL Xo,rr:L6a TIO rHMHacTwrecKoil cKaMeilKe. IIepemanrnaHHe qepe3 MH'IH. llrpa «3aTia.U:IDI». Pa3BHTHe 
KOOP.U:HHa[(HOHHh!X cnoco6HOCTeH. 
8.Ilo,rr:T5Irttsamur, Jie)Ka Ha )KHBOTe Ha rHMHacTwrecKoil cKaMeilKe. IIepene3aHtte qepe3 ropKy MaTOB. OPY B .rr:smKeHHH. 
Pa3BHTHe CI1JIOBhlx cnoco6HocTeil. 

2 

2 

Pa3.rr:en.3 I llo,ri:BmKnhle urphl I 18 
l.OPY. llrpLr «BepesoqKa TIOJJ. HOraMH», «BI>nos HOMepa». 3cTacj:JeTLI. Pa3BHTHe cKopocTHO-CHJIOBh!X cTioco6HocTeH. I 3 
2.0PY. llrph! «IlTmi;a B KJieTKe», «CaJIKH Ha 0)1,HOH Hore». 3cTacj:JeTbI. Pa3BHTHe CKOPOCTHO-CI1JI0Bh!X CTIOC06HOCTeH 3 
3.0PY. llrphl «IlpLrryHhr H II5ITHaIDKH», «Heso.rr:». 3cracj:JeTLI. Pa3BHTHe cKopocTHO-CI1JIOBhrx cTioco6ttocTeil. I 3 
4.0PY B )l,BI1)KeHHH. HrpLr «Jlttchr H KypLr», «ToqHhrH pacqern. 3cracj:JeTLI. I 3 
5.0PY. llrpb! «3aTia)l,IDI)), «KOHHHKH-CIIOPTCMeHhI». 3cracj:JeThl. Pa3BHTHe CKOPOCTHO-CI1JI0Bh!X CTIOC06HOCTeH 3 
6.0PY. llrpLr «Ilph!ryHLI H II5ITHamKH», «Heso.rr:». 3cTacj:JeTLI. Pa3BHTHe c1<opocTHo-cI1JI0Bhrx cTioco6HocTeil. I 3 

Pa3,rr:en 4. I llo,ri:BH)R'.Hhle urphl c :meMeHTaMH 6acKeT6oJia I 18 
l.EpocKH B uenL (Ufum). OPY. llrpa «MH'I - cpe,rr:HeMy». Pa3BHTHe Koop,rr:ttHauwoHHhIX crroco6HocTeil. 2 
2.JiosAA H rrepe,rr:aqa MH'!a Ha MecTe s rpeyronLHHKax. Be.rr:eHHe Ha MecTe rrpaso:H: (lleeou) pyKoil B .U:BH)KeHHH maroM H I 2 
6eroM. EpocoK .U:BYM5I pyKaMH OT rpy,rr:w. OPY. llrpa «ioHKa MH'Ieil TIO Kpyry». Pa3BHTHe Koop,rr:11Hau110HHhIX 
crroco6HocTeil. 
3.JioBAA n nepe,rr:aqa MH'Ia Ha MecTe B KBa,rr:parnx. Be.rr:eHne Ha MecTe rrpasoil (lleeou) py1<oil B .U:BH)KeHnH 6eroM. EpocoK I 2 
.U:BYM5I pyKaMH OT rpy.n.11. OPY. llrpbr «06roHH MH'I», «IlepecrpenKa». Pa3BHTne Koop,rr:nHauttoHHhrx crroco6HocTeil. 
4.llrpa s MHHn-6acKeT6on. Pa3BHTHe Koop.rr:nHaunoHHhIX crroco6HocTeil. I 2 
5.Be,rr:eHHe MH'Ia c H3MeHeHneM cKopocTH. EpocoK .U:BYM5I pyKaMn OT rpy,rr:n. OPY. llrpa «M5fq coceey». I 2 
6.JIOBAA n rrepe,rr:aqa MH'Ia B .U:BH)KeHHH B KBa.rr:paTax. Be,rr:eHtte MH'Ia c H3MeHeHneM Harrpas11eHH5I. I 2 
7.llrpbr «06r~_Hn MH'I»,_«Ilepecrp(!JIKa». Pa3BHTtte Koop,rr:nHauttoHHhIX cnoco6HocTeil. I 3 
8.Be.rr:eHHe MH'Ia c ITTMeHeHneM cKopocTH. EpocoK .U:BYM5I pyKaMn OT rpy,rr:n. OPY. llrpa «llrpail, nrpail, MH'I He .rr:asail». I 3 

1-3 

1-3 

JlerKaH aTJICTHKa 1-3 

Co.rr:epil\:atttte yqe6ttoro MaTepHaJia 
l.TexHHKa 6e30TiacHocnL Pa3MHHKa. Eer. llrpa B MH'I. Eer c ycKopeHH5IMH. CrpoesLre yrrpa)l(HeHH5I. 
2.qeJIHoqHhril 6er. Pa3BHTne Koop,rr:nHaunoHHhIX crroco6HocTeil. IIocrpoeHHe n nepecrpoeHtte wepeHrn. 
3.Eer qepe3 rrpeII5ITCTBH5I, 6er Ha pe3yJILTaT. llrpa «IlpoKaTH 6LICTPO MH'J)). 

4.Eer c yCKopeHneM. Ilpb!)l(Kll c IlOBOpOTOM Ha 180-360' IIpbl)l(Kll B )l,JIHtty c MeCTa. 
5.3crn<f:>eTHhIH 6er, BCTpeqHaH 3crncj:Jern, qeJIHOqHhril 6er. 
6.qeJIHOqHhrH 6er Ha pe3yJihTaT. Il_pb!)l(Kll B )l,JIHtty Ha pe3yJihTaT. MeTaHHe MH'Ia B u_eJib. Ilpb!)KOK B Bh!COTY c MeCTa. 
7.MernHHe MaJIOro M5I'Ia Ha pe3y11LTaT. MernHne Manoro MH'Ia s sepTHKaJILH)'IO uenL. 
8.CTPoesLre yrrpa)l(HeHH5I. OPY, xo,rr:L6a no 6pestty. Pa3HOBH.D:HOCTH xo,rr:L6br, 6er qepe3 rrpeII5ITCTBH5I. Hrpa «AttcTLr». 
9.BHctt, BLIITOJIHeHH5I KOMaH,rr:. IIo.rr:rnrHBaHH5I B snce. OPY B )l,BH)KeHHH, rrpecc, rrpLI)KKH B Bh!cozy. 
10.Crn:H:Ka Ha HOCKax Ha rHMHacTwrecKoil cKaMLe. OPY. 3crn<f:>ern. OPY B .U:BH)KeHnH. Pa3BHTHe Koop,rr:ttHauHoHmrx 
cnoco6HocTeil. 3cTacj:Jern. MernttHe MH'Ia Ha .U:aJILHOCTL. llrpa «KTo ,rr:aJihme 6pocnn». 
11.0PY. llrpa «MeTKO B ueJIL)). Ilpbl)KKH Ha 0)1,HOH Hore. Xo,rr:L6a TIO)I, cqeT, HOcoqeK - II5ITOqKa. 
12.IlpLI)KKH Ha o,rr:Hoil Hore, .rr:syx, rrpLI)KKH B MHtty. Eer c ycKopeHneM. Ilo,rr:BH)l(Ha5I Hrpa «,l:J;Ba Mopo3a». OPY. 3crn<f:>ern. 
llrpa (( qepe3 KoqKH-TieHeqKH». 
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PaJ.D.eJI 2. 

Pa3.D.CJI.3 

Pa3.ll.CJI 4. 

PaJ.IJ.eJI 1. 

rHMHaCTllKa C 3JICMCHTaMH aKDOfiaTHKH. 

1 THMHacni:Ka. KyBhlpKa Bnepe.n H Ha3a)I., MOCTHK H CTOHKa Ha JionaTKax, JiaCTOlJKa, nHCTOJieTHK. 
2.MOCTBK H CTOHKa Ha JIOnaTKax, JiaCTOlJKa, nHCTOJieTHK. IIo.nT.srrHBaHID! B BHCe. 
3.0PY c o6pyqaMH. BHCH, BhIIlOJIHeHH.sI KOMaH.n, npecc, KYBh!pKH B CTOpoey, Bnepe.n H HaJa)J,. 
4. Yrroa:irrneHH.sI c rHMHacTwi:ecKoii naJIKOH. Xo,nh6a no.n clJeT, HOCOlfeK - n.srTOlJKa 
5.0CHOBHa.sr crniiKa. I1ocTpoem1e B KOJIOHHY no o.nHoMy. f'pynnHpOBKa. IIepeKaThI B rpynnHpOBKe, Jie)Ka Ha )l{HBOTe. Ifrpa 
«IlooiiTH 6eCI1IYMHO». PaJBHTHe Koop.n11Ha:u;00HHhIX cnoco6HocTeii. 
6.IIepecTPoemi:e no 3BeHh.sIM, no 3apaHee ycTaHOBJieHHhIM MecTaM. OPY c o6pyqaMH. IIeperrrarHBaHHe qepe3 M.s!lJH. I1rpa 
«3Mei1Ka». PaJBHTHe Kooo.n0Ha:u;110Hlihrx cnoco6HocTeH. 
7.0PY c o6pyqaMH. Xo.nh6a no rHMHaCTHlJeCKOH cKaMeHKe. IlepeillarHBaHHe qepe3 M.s!lJH. I1rpa «3ana.nH.sI». ProBHTHe 
KOop.nHHa:u;HOHHhIX cnoco6HOCTeH. 
8.Ilo.nrnrHBaHIDI, Jie)Ka Ha )l{HBOTe Ha rHMHacTwi:ecKoH cKaMeiiKe. IIepeneJaHHe qepe3 ropKy MaToB. OPY B ,nBmr<eHHH. 
PaJBHTHe cHJIOBhIX cnoco6HocTeii. 

IIo,UBH'.IKHhie HrDhI 

1.0PY. I1rohr «BepeBOlJKa no.n HOraMH», «BhI30B HOMepa». 3cTaQ:>eThl. PaJBHTHe CKOOOCTHO-CHJ!OBhIX cnoco6HOCTeH. 
2.0PY. I1rohI «IlTHIIa B KJieTKe», «CaJIKH Ha 0)1,HOH Hore». 3cTacbeThl. Pa3BHTHe CKOOOCTHO-CHJIOBhIX cnoco6HOCTeH 
3.0PY. I1rohI «IlphrryHhI H Il.sITHaillKH», «HeBO)J,». 3cTaQ:>eThl. PaJBHrn:e CKOOOCTHO-CHJ!OBhIX cnoco6HOCTeH. 
4.0PY B )J,BH)l{eHHH. I1rph! <<llHChI H Kyphrn, «TOlJHhlH pacqern. 3cTaQ:>eThl. 
5.0PY. I1rphI «3ana.nH.sI», «KoHHHKH-cnopTcMelihrn. 3cTaQ:>eThl. PaJBHTHe cKopocTHO-CHJIOBhIX cnoco6HocTeI1 
6.0PY. I1roh1«Ilphrrytthr11 n.srTHaillKH», «HeBo.n». 3cTaQ:>eThI. PaJBHTHe cKopocTHo-cHJioBhIX cnoco6HocTeii. 

IIo.uBmKHhie HrDhl c JJieMenTaMH 6acKeT6oJia 

1.EpocKH B uenh (utum). OPY. l1rpa «M.s!lJ - cpe.nHeMy». PaJBHTHe Koop.n11Hau110HHhIX cnoco6HocTeH. 
2.JloBJI.sI 11 nepe,naqa Mlflla Ha MecTe B TPeyroJihHHKax. Be.neHHe Ha MecTe npaBoH (J1eeou) pyKoii B )J,BH)l{eHHH illaroM 11 
6eroM. EpocoK .nByM.sr pyKaMH OT rpy.n11. OPY. I1rpa «f'OHKa M.sILieii no Kpyry». PaJBHTHe Koop.nHHau110HHhIX 
cnoco6HocTeii. 
3.JIOBJI.sI 11 nepe,naqa Mlflla Ha MecTe B KBa.npaTax. Be.nett11e Ha MeCTe npaBoii (Reeou) pyKoii B .QBH)l{eHHH 6eroM. EpocoK 
,nByM.sr pyKaMH OT rpy.n0. OPY. I1rphr «06rott11 M.s!lJ», «IlepecTPeJIKa». PaJBHTHe Koop.n0Ha:u;110HHhIX cnoco6HocTeii. 
4.l1roa B MHHH-6acKeT60JI. PaJBHTHe KOOp,n11HaUHOHHhIX cnoco6HOCTeH. 
5.Be.neHHe M.s!lJa c H3MeHett0eM CKOPOCTH. EpocoK ,nByM.sr pyKaMH OT rpy.n0. OPY. I1rpa «M.srq coce.ny». 
6.JIOBJI.sI 11 nepe,naqa Mlflla B .nBB)l{eHHH B KBa.npaTax. Be.D.eH0e M.s!lJa c HJMeHeHBeM HarroaBJieHH.sI. 
7.I1rphr «06roHH M.s!lJ», «IlepecrpenKa». PaJBHTHe Koop.n0Ha:u;110HHhIX cnoco6HocTeH. 
8.Be.neHHe M.srlJa c HJMeHeHBeM CKOPOCTH. EpocoK .nBYM.sI pyKaM0 OT rpy.n0. OPY. I1rpa «I1rpaii, ttrpaH:, M.s!lJ He .naBaii». 

Bcero: 

JlencaH aTJieTnKa 
Co.D.CD:iKauue yqe6uoro MaTevnaJia 
1.TexH0Ka 6e3orracHocnL PaJMHHKa. Eer. I1roa B M.s!lJ. Eer c yCKopeHIDIMH. CrpoeBhie ynpa)l{Hemrn. 
2.lJ.eJIHOlJHhIH 6er. PaJBHTHe Koop.n:irnaQHOHHhIX cnoco6HocTeii. IIocTpoeHHe 11 nepeCTPOeHHe illepeHrH. 

3.Eer Liepe3 
4.Eer c ycKo 
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5.3crn<fleTHhIH 6er, BCTpeqHaH 3CTad>ern, qe;rnoqHhril: 6er. 1 
6.qe;rnoqHhril: 6er Ha pe3yJihTaT. IlpbDKKH B .ll.JlHHY Ha pe3yJibTaT. MeTaHHe MH'!a B u;eJib. IlpbDKOK B BbICOTY c MeCTa. 1 
7.MeTaHHe MaJIOro Mwra Ha pe3yJibTaT. MeTaHHe MaJIOro MH'Ja B BepTHKaJibttyIO u;eJib. 1 
8.CTpoesore yrromrrnemrn. OPY, xo.n:o6a TIO 6pesey. Pa3HOBH.U:HOCTH xo.u:o6hl, 6er 'lepe3 rroemTCTBHH. Hrpa «AHCThI». 1 
9.Brrcrr, BhIIIOJIHeHHH KOMaH.D:. Ilo.n:rnrHBaHHH B srrce. OPY B .U:BIDKeHHrr, rroecc, IIPhDKKH B Bhrcory. 2 
10.CTOH:Ka Ha HOCKax Ha rHMHaCTH'!eCKOH cKaMbe. OPY. 3crn<flern. OPY B .U:BH)!{eHHH. Pa3BHTHe Koop.n:rrHaU:HOHHhIX 2 
cTioco6HocTeil:. 3crnd>ern. MeTaHHe MH'!a Ha .U:aJihHOCTh. Hrpa «KTO .U:aJihIIIe 6pocrrT». 
11 .0PY. Hrpa «MeTKO B u:eJib». IlpbDKKH Ha 0.L(HOH Hore. Xo.u:o6a TIO.[( cqeT, HocoqeK - IIHTOqKa. 2 
12.IlpbDKKH Ha o.n:Holi Hore, .u:syx, TipbDKKH B .ll.JlHtty. Eer c yCKopeHrreM. Ilo.U:BH)!{HaH rrrpa «.ll:Ba Mopo3a». OPY. 3crn<flern. 2 
Hrpa « qepe3 1<oq1<rr-TieHe'IKH». 

Pa3.U:e.JI 2. rHMH3CTHKa C 3JICMCHT3MH aKpofiaTHKH. 16 1-3 

l .fHMHaCTHKa. K ysbipKa BTiepe.n: H Ha3a.L(, MOCTHK H CTOHKa Ha JIOTiaTKax, JiaCTO'IKa, ITHCTOJieTHK. 2 
2.MOCTHK H CTOHKa Ha JIOITaTKax, JiaCTOqKa, TIHCTOJieTHK. 110.U:THrHBaHHH B BHCe. 2 
3.0PY c o6pY'J:aMH. BHCH, BbIIIOJIHeHHH KOMaH.L(, npecc, KYBhIPKH B CTOpoey, BTiepe.n: H Ha3a.L(. 2 
4.Yrromi<HeHHH c rHMHaCTH'IeCKOH TiaJIKOH. Xo.n:o6a TIO.[( C'IeT, HOCO'IeK - IIHTO'IKa 2 
5.0CHOBHaH CTOHKa. I1ocrpoem1e B KOJIOHHY TIO 0.L(HOMy. fpyTITIHpOBKa. IlepeKaTbI B rpyITTIHpOBKe, Jie)Ka Ha )!{HBOTe. Hrpa 2 
«IlpoliTH 6ecIIIyMHO». Pa3BHTHe 1<oop.n:rrHau:rroHHhIX cTioco6HocTeli. 
6.TiepecrpoeHrre TIO 3BeHhHM, ITO 3apaHee ycrnHosneHHhIM MeCTaM. OPY c o6pY'J:aMH. IlepeIIIarHBaHrre qepe3 MH'IH. Hrpa 2 
«3MeliKa». Pa3BHTHe KOOP.U:HHau;rroHHhIX cTioco6HocTeli. 
7.0PY c o6pY'J:aMH. Xo.n:o6a TIO rHMHaCTH'!ec1<oil: c1<aMeli1<e. TiepeIIIarHBaHrre 'Iepe3 MH'IH. Hrpa «3aTia.U:HH». Pa3BHTHe 2 
KOOP.U:HHaU:HOHHhIX CTIOC06HOCTeil:. 
8.Tio.n:rnrHBaHHH, Jie)Ka Ha )!{HBOTe Ha rHMHaCTH'!ecKoil: c1<aMeii1<e. 11epene3aHrre 'Iepe3 rop1<y MaToB. OPY B .U:BH)!{eHHH. 2 
Pa3BHTHe CHJIOBhIX cTioco6HocTeil:. 

Pa3.U:eJI.3 IIo;::i;BIDKHhle Hrphl 18 1-3 

1.0PY. Hrpbl «Bepesoq1<a ITO.[( HOraMH», «Bbl30B HOMepa». 3crnd>eTbI. Pa3BHTHe CKOPOCTHO-CHJIOBbIX CTIOC06HOCTeii. 3 
2.0PY. HrpbI «11THU:a B KJieTKe», «CaJIKH Ha 0.L(HOH Hore». 3crnd>eTbI. Pa3BHTHe CKOPOCTHO-CHJIOBbIX CTIOC06HOCTeil: 3 
3.0PY. Hrpbl «IlphlryHDI H IIHTHaIIIKH», «Heso.n:». 3cTacjJeTbI. Pa3BHTHe CKOPOCTHO-CHJIOBbIX CTIOC06HOCTeil:. 3 
4.0PY B .D:BIDKeHHH. HrphI «Jlttcbl H 1<ypom, «TO'IHhIH pac'!eT». 3crn<fleTbI. 3 
5.0PY. HrphI «3aTia.n:m», «KoHHHKH-CITOpTcMeHhI». 3crn<fleTbI. Pa3BHTHe c1<opocTHO-cHJI0BbIX cTioco6HocTeil: 3 
6.0PY. Hrpbl «11PhlfYHbI H IIHTHaIIIKH», «Heso.u:». 3crncbeTbI. Pa3BHTHe CKOPOCTHO-CHJIOBbJX CTIOC06HOCTeii. 3 

Pa3AeJI 4. IlOJJ.BIDKHbie Hrpbl c 3JICMCHT3MH 6acKeT6oJia 18 1-3 

L6poc1<rr B u:enh (utum). OPY. Hrpa «MH'i - cpe.n:HeMy». PaJBHTHe Koop.n:rrHau:rroHHhIX CTioco6HocTeii. 2 
2.JloBJIH H Tiepe.n:aqa MlJqa Ha MecTe B rpeyroJibHHKax. Be.n:eHHe Ha MecTe npasoil: (11e6ou) py1<oil: B .U:BH)!{eHHH IIIaroM H 2 
6eroM. EpocoK .D:B)'W! pyKaMH OT rpy.n:rr. OPY. Hrpa «foHKa MH'!eil: TIO 1<pyry». ProBHTHe 1<oop.n:11Hau:rroHHhIX 
CTIOC06HOCTeH. 
3.JIOBAA H Tiepe.n:aqa Ml[qa Ha MecTe B I<Ba.n:parnx. Be.n:eHrre Ha MecTe npasoil: (11e6ou) py1<oil: B .U:BIDKeHHH 6eroM. EpocoK 2 
.U:BYMH pyKaMH OT rpy.u:11. OPY. HrphI «06rOHH MH'I», «IlepecTPeJIKa». Pa3BHTHe 1<oop.n:HHau:rroHHhIX cTioco6HocTeii. 
4.Hrpa B MHHH-6ac1<eT60JI. Pa3BHTHe KOOp.U:HHaQHOHHhlX CTIOC06HOCTeil:. 2 
5.Be.n:eHrre MH'!a c mMeHeHHeM c1<opocTH. EpocoK .u:syMH pyKaMH OT rpy.n:rr. OPY. Hrpa «MH'i coce.n:y». 2 
6.JloBJIH H Tiepe.n:aqa Ml!qa B .U:BH)!{eHHH B KBa.n:parnx. Be.n:eHrre MH'!a c mMeHeHHeM HanpasneHHH. 2 

10 



7 .MrphI «06rom1 Wl'I», «TiepecTPeJIKa». P33BH.rn:e KOOPJJ:H.HaI-lH.OHHhIX crroco6ttocTeii. 3 
8.Be,neHH.e Mlf'la c mMeHeHH.eM cKopocTH.. EpocoK .nsyMj[ pyKaMH. OT rpy,n:H. OPY. Mrpa «Mrpaii, H.rpaii, Mlf'I He JJ:asaii». 3 

Bcero: 68 
Bcero B o6rrt:eM: 270 

)];JUI xapaKTeprrCTHKH ypOBH5I OCBOCHH5I yqe6Horo MaTeprra.rra HCIIOJib3YJOTC5I CJie,n:yiomrre o603HaqeHH5I: 

1. - 03HaKOMHTeJibHbIM (y3HaBaHrre paHee H3yqeHHbIX o6'beKTOB, CBOMCTB ); 

2. - perrpo,n:YKTMBHbIM (BbIIIOJIHeHrre ,n:e5ITeJibHOCTM no o6pa3u;y, HHCTPYKU:MM MJIM rro.n: PYKOBO.IJ:CTBOM) 

3. - rrpo,IJ;yKTHBHbIM (IIJiaHHpoBaHrre M CaMOCT05ITeJibHOe BbIIIOJIHeHMe ,n:e5ITeJibHOCTH, perneHMe rrpo6JieMHblX 3a.z:i:aq) 
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3. YCJIOBHR PEAJIH3AIJ:HH yqEEHOH ,ll;HCIJ:HIIJIHHhl 

3.1. Tpe6onamrn K MHHHMaJII.HOMY MaTepHaJii.uo-TexuHqecKoMy o6ecneqeuHIO 
PearrM3au;m1 ~e6Horo rrpe;:{MeTa <«l>M3MqecKrur Kym,Typa» Tpe6yeT HaJIIfqm1 yqe6Horo Ka6MHeTa 
cpM3KYJibTYPbI. 

06opy)J.oBaHHe yqe6uoro Ka6uueTa: 
lllBe,r:i:cKrur CTeHKa (sepTMKaJibHrur) - 3 IIIT. 
8 cpyT60JibHbIX Maqeii 
1 fMMHaCTifqecKa5I CKaMb5I 60JibIIIa5I 
2 fMMHaCTMqecKMe CKaMbM MaJieHbKMe 
4 fMMHaCTifqecKMX MaTa 
4 Borreii6orrhHbIX Maqa 
4 cyBeHMpHbIX cpyT60JibHbIX M5Il'.!a 
6 paKeTOK .ll:M 6a,r:i:MMHTOHa 
1 HasecHrur rrepeKrra,r:i:MHa cneMHaa 
2 rrepeKrra,r:i:MHbI 

2 6acKeT60JibHbIX KOJibU:a 
1 Borreii6onI>Hrur ceTKa 
1 rHMHaCTMqecKFIH MJ!q 
4 6acKeT60JibHbIX Maqa 
1 CTOJI .ll:M HaCTOJibHOfO TeHHMCa 
3 ceTKH ,ll;JI5I HaCTOJibHOro TeHHHCa 
8 paKeTOK ,ll;JI5I HaCTOJibHOfO TeHHMCa 
2 6acKeT60JibHbIX II.l;MTa 
10 IlaJIOK rMMHacnr-.:reCKMX 
5 CKaKaJIOK 

3.2. llmf>opMau:uouuoe o6ecneqeHue o6yqeHHH 

ITepeqeHb peKoMett,r:i:yeMbIX ~e6HhIX m,r:i:aHMH, l-iHTepHeT-pecypcos, ,r:i:orrorrHMTeJihHOH 
JIMTepaTypbI: 

OcHOBHbie HCToqHMKM: 
1. <l>M3IfqecKrur KYJihTypa. 1-11 KrraccbI. KoMrrrreKcHaa rrporpaMMa <)m3M-.:recKoro 

BOCIIHTaHH5I ~aIUMXC5I B.11. fl51xa, A.A. 3,r:i:aHeBifqa, <I>roc. - 3-e M3,ll;. -M.: yqifTeJih, 2018. 
2.YMK <l>M3HqecKaa KYITI>Typa. fl51x B.11. (1-4 KrracchI). M.: ITpocBeIUeHMe, 2019. 
3.YMK <l>H3M-.:recKa5I KYJII>Typa. Marnees A.IT. (1-4 Krraccb1). -M.: ITpocseiu:eHMe, 2019. 
4.<l>H3MqecKrur KYJII>Typa. 1-4 Kn.: Yqe6HHK ,r:i:rra 06iu:eo6pa30BaTeJibHbIX opraHmau;Mii I 

B.11. fl5Ix. - 7-e H3,r:i:., rrepepa6. M ,r:i:orr. - M.: ITpocseiu:eHMe, 2021. - 175 c.: Mn.; 26 CM. - (lllKona 
PoccMM). 

,ll;oIIOJIHHTeJihHbie MCTO~HKM: 
ITaTpHKees A.IO. ITo,r:i:BmKHhie MrpbI B crropT3aJie. - M.: <l>eHHKc,2019. 

IIHTepueT-pecypchI 
ITepeqeHb HHcpOpMaU:MOHHhIX TeXHOJIOfHH, HCIIOJih3yeMhIX rrpM ocyiu:ecrnnemrn 

06pa30BaTeJII>Horo rrpou:ecca no ,r:i:MCU:HIIJIMHe (Mo,r:i:ymo ), BKmoqrur rrepeqeHb rrporpaMMHoro 
o6ecrre-.:reHH5I H MHcpOpMau;MOHHbIX crrpaBoqHbIX CHCTeM. 

B rrpou:ecce 3aH5ITHH HCIIOJih3yeTca cne,r:i:yIOiu:ee rrporpaMMHoe o6ecrreqemie: 

.N'!! 
IIpHMeHeHue IIporpaMMHoe o6ecneqeHue 

n/n 

1 Orrepau;MOHHbie CHCTeMbI Microsoft Windows 

2 l1HTepHeT 6pay3epb1 Google Chrome, Microsoft Edge 

3 OcpMCHhie rraKeTbI Microsoft Office, LibreOffice 

4 ApxMBaTopbI 7-zip 
5 ITpocMoTp M pe,r:i:aKTHpoBaHHe FastStone Imsge Viewer 

rpacpM-.:recKMX cpaHJIOB 

6 Pa6orn c PDF cpaiirraMH Sumatra PDF, PDF24 Creator 

7 Ha6op ay,r:i:MO-BH,r:i:eoKo,r:i:eKoB K-Lite Codec Pack 

8 HoTHbIH pe.n;aKTop Muse Score 

CoBpeMeHHbie rrpo<)_)eccMOHaJibHbie 6a3bI ,r:i:aHHbIX: 
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Ha11JrnHaJibHa5I 3JieKTpOHHa5I for6mrnTeKa (H'.3.6) https://rusneb.ru/ 

3neKTpOHH0-6H6nHoTe-c.rHa51 CHCTeMa ll;eHTparrbHOH MY3hIKaJibHOH IIIKOJibI - AKa.n:eMHH 

HCIIOJIHHTeJibCKoro HCKYCCTBa. 

4. KonTpOJih H ou,euKa pe3yJihTaToB ocBoenHH 

yqe6uoii ,[l,HCIJ,HDJIHHbl. 

KonTpo.rih H ou,enKa pe3yJihTaToB ocBoenHH yqe6uoii tJ.HCIJ.HDJIHHhI 

ocyIIJ,ecTBJIHeTcH npeno.r:.aBaTeJieM B npou,ecce npoBe,[l,eHHSI npaKTHqecKHX 

3aHHTHH. 

Pe3yJihT3Th106yqenHH 

( OCBOeHHhJe yMeHHH, ycBOeHHhie 

3H3HHH) 

pe6oBaHHH K pe3yJihTaTaM OCBOeHHH 

yqe6uoro npe)J;MeTa: 

l>IDYCKHHK uayqHTCH: 

OpHeHTHpOBaTbC51 B IIOH51TH51X 

«<l>mHqecKM KYJihTypa», «pe)l<HM ):(H5I»; 

xapaKTepH30BaTb Ha3HaqeHHe yTpeHHeil: 

3ap51):J:KH, <t>mKyJibTMHHYTOK H 

<l>H3KYJibTIIay3, ypoKOB <l>H3Ht.IeCKOH 

KYJihTypi:,1, 3aKarrHBaHH51, rrporynoK Ha 

CBe)KeM Bo3;:i:yxe, 

3aH51THH crropTOM 

IIO):J:BH)l{HbIX Hrp, 

):(JI51 yKperrneHH51 

3.l:i:Op0Bb51, pa3BHTH51 OCHOBHbIX 

<l>H3Ht.{eCKHX Kaqecrn; 

pacKpbrnaTb Ha rrpHMepax 

IIOJIO)KHTeJibHOe BJIH51HHe 3aH51THH 

<l>H3HqecKoH: KYJihTypoH: Ha ycrreIIIHOCTb 

yqe6HOH H Tpy.z:i;OBOH .[(e51TeJibHOCTH, 

yKperrneHHe 3):J:Op0Bb51 H pa3BHTHe 

<l>H3HqecKHX Ka-c.recrn; 

OpHeHTHpOBaTbC51 B IIOH51THH 

«<l>H3Ht.{eCKa51 rro.n:roTOBKa»: 

xapaKTepH30BaTb OCHOBHbie <l>H3Ht.IeCKHe 

Ka-c.recrna ( CHJIY, faICTpOTY, 

BbIHOCJIHBOCTb, paBHOBeCHe, rH6KOCTb) 

H .z:i;eMOHCTpHpOBaTb <t>mHqeCKHe 

yrrpa)l{HeHH51, HarrpaBJieHHbie Ha HX 

pa3BHTHe; 

xapaKTepmoBaTb crroco6n1 6e3orracHoro 

IIOBe;:i:eHH51 Ha ypoKax <l>H3Ht.IeCKOH 

<l>opMhl H MeTO)J;hl KOHTpOJIH H oo:eHKH 

pe3yJihT3TOB o6yqeHHH 

fipH oueHHBaHHH ycrreBaeMOCTH y-c.rHTbIBaIOTC51 

HH.[(HBH.[(YaJibHbie B03M0)KH0CTH, ypoBeHb 

<t>mHqecKoro pa3BHTH51 H ):(BHraTeJibHbie 

B03M0)1<H0CTH, IIOCJie.[(CTBH51 3a6oJieBaHHH 

y-c.raIUHXC51. 

fipH oueHKe 3HaHHH y-c.raIUHXC51 Jt.IHTbIBaIOTC51 HX 

rny6HHa,IIOJIHOTa,apryMeHTHpOBaHHOCTb,YMeHHe 

HCIIOJib30BaTb HX rrpHMeHHTeJibHO K KOHKpeTHbIM 

cnyqa51M H 3aH51TH51M <l>mHt.IeCKHMH 

yrrpa)l{HeHH51MH. 

l\1eTO)J;hlKOHTpOJIH 

Ou:euKa TexnHKH BJia)J;eHHH )J;BHraTeJihHhIMH 

)1,eHCTBHHMH, yMeHHHMH H H3BblK3MH: 

«5» - ):J:BHraTeJibHOe .n:eH:CTBHe BbIIIOJIHeHO 

rrpaBHJibHO (3a.[(aHHbIM crroco6oM), TOt.{HO B 

Ha.z:i;Jie)l<ameM TeMrre, nerKo H qeTKo; 

«4» - ):J:BHraTeJibHOe .n:eH:cTBHe BbIIIOJIHeHO 

rrpaBHJibHO, HO He):J:OCTaTOt.IHO nerKO H t.IeTKO, 

Ha6JIIO):J:aeTC51 HeKOTOpa51 CKOBaHHOCTb ):J:BH)KeHHH; 

«3)) - .[(BHraTeJibHOe .z:i;eliCTBHe BbIIIOJIHeHo B 

OCHOBHOM rrpaBHJibHO, HO .z:i:orryrueHa o.rma rpy6a.sr 

HJIH HeCKOJibKO MeJIKHX OIIIH60K, rrpHBe):J:IIIHX K 

HeyBepeHHOMY HJIH Harrp.sr)KeHHOMY BbIIIOJIHeHHIO. 

«2» - .[(BHraTeJibHOe .n:eliCTBHe BbIIIOJIHeHO 

HerrpaBHJibHO, c rpy6nIMH onrn6KaMH, HeysepeHHO, 

Het.IeTKO. 

KYJihTypi:,1 H opraHH30BbIBaTb MecTa KpHTepHH oo:enHBaHHH 3HaHHH yqaio:HxcH, 

3aH51THH <l>H3Ht.{eCKHMH yrrpa)l{HeHH51MH KOTOpbie HaXO)J;HTCH Ha CB060)J;HOM noceio:eHHH 

H IIO):J:BH)l{HbIMH HrpaMH (KaK B HJIH OCB060:1KAeHHH no COCTOHHHIO 3)1,0pOBhH OT 

rroMemeHmrx, TaK H Ha OTKpbITOM npe)J,MeTa «<l>H3HqecKaH KYJihrypa»: 

B03;:i:yxe). 01(eHKa «5» BbICTaBJUieTCH 3a OTBeT, B KOTOpOM 

~IDYCKHHK DOJiyqHT B03MO'.IKHOCTb yqaIUHHC51 .z:i;eMOHCTpHpyeT rny6oKoe IIOHHMaHHe 
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BhUIBJ15!Th CB5!3h 3aH5ITHH cpH3IfqecKOH cymHOCTH MaTepHana, JIOrifqHO ero H3JiaraeT, 

KYJihTypoii c Tpy,n:oBoii H o6opoHHoii Hcrron13y51 B ,n:e51TeJihHOCTH. 

,n:e5ITen1HocT1IO; OueHKa «4» CTaBHTC51 3a OTBeT, B KOTopoM 
xapaKTepH30BaTI:, pOJih If 3HaqeHHe co.n:ep)KaTC5! He6oJihIIrne HeToqHOCTH If 

pe)KHMa .ll:H5! B coxpaHeHHH If He3HaqH:TeJihHhie OIIIH6KH. 

yKperrnemn1 3.ll:Op0Bh5I; nnam1poBaTh If Ou;eHKY «3» nonyqruoT 3a OTBeT, B KOTOpOM 

KOppeKTHpOBaTh pe)KHM .ll:H5! c yqeTOM OTCYTCTByeT JiornqecKM nocne.n:oBaTeJihHOCTh, 

CBOell: yqe6Holl: If BHeIIIKOJihHOH HMeIOTC51 rrpo6eJihl B 3HaHHH MaTepttana, HeT 

.n:e5!TeJihHOCTH, IlOKa3aTeJiell: CBoero 
3.ll:Op0Bh5!, ¢H3IfqecKoro pa3BHTH5! If 

¢H3IfqecKOH no.n:roTOBJieHHOCTH. 

.n:omKHOH apryMeHTaU:HH If yMeHH5! HCTIOJih30BaTh 

3HaHH5! Ha npaKTHKe. 

Ou;eHKa «2» BhICTaBJI5IeTC5! 3a HenoHHMaHHe H 

He3HaHHe MaTepttana nporpaMMhI. 

5. <l>OH,ll; OQenoqffhJX cpe,ZJ;CTB 

5.1. Ou;euoquh1e cpe,r:i:cTBa ;::i:eMoucTpau;ttoHHble 1-4 KJiaCChI 

1. rlfMHaCTHKa: 

1) MocmuK (HanHqlie nporn6a B CTIIIHe 180 rpa.n:ycoB, npaBIIJihHM nocrnHOBKa pyK II Hor Ha 
MaTe nplI BhITIOJIHeHHII ynpa)KHeHII5!) 

2) Eepe3Ka (no.n:H5IT1Ie Hor II TYJIOB1Ima no.n: yrnoM 90 rpa.n:ycoB II y.n:ep)KaHIIe noJIO)KeHH5! B 
TeqeH1Ie 10 c) 

3) llucmo!lemuK (npHce.n:aHH5! Ha 0.ll:HOH Hore c onopoll: HJIII 6e3, nplI BhIT5IHYTOH CB060,IJ;HOH 
Hore Bnepe.n:H ce65!, BhITIOJIH5IeTC5! OT 2 .n:o 5 pa3) 

4) Jlacmol/,Ka (no,n;H5ITHe Horn Ha3a,n; II no.n:,n;ep)KattHe ycToll:qlIBOro noJIO)KeHH5! Hor H Kopnyca B 
TeqeHHe 10 c) 

Ou;eHIIBaeTC5! KaqecTBo II TeXHIIKa BhITIOJIHeHII5! ynpa)l<HeHHH no 5-6aJIJihHOll: IIIKane. 

2. C1rnpocTHO-cHJIOBhle H CHJIOBhie ynpa'1CHCHHH: 

1) llpecc (BhITIOJIHeHH5! MaKCIIMaJihHOro KOJIIIqecTBa pa3 3a 30 c) 
10-12 pa3 - 3 6anna 

13-15 pa3 - 4 6anna 

16-20 pa3 - 5 6aJIJIOB 

2) llpbl:J/CKU e O!lWty c Mecma CM (110-150 CM ,Il;J15! MaJihqHKOB II 90-140 CM ,Il;llil ,n;eBoqeK) 
,[(JI5I ,n;eBoqeK o:u;ettoqHM IIIKana: 

90-100 CM - 3 6anna 
101-110 cM-4 6anna 
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111-140 CM - 5 6amIOB 
,ll;Jrn Ma.JibqHKOB o:u;eHoqHa5I IIIKarra: 

110-115 CM - 3 6arrrra 
116-121 CM - 4 6arrrra 
122-150 CM - 5 6arrrroB 

3. Koop}l.nHaU:HH: 
EpOCOK MClJ/020 Mfl'-la B cmm10apmHy10 MUmeHb, M. (JJ:JI5I Ma.JibqHKOB 6 M, JJ:JI5I .n:enoqeK 4 M) 

ArreCTau:mr yqmn:i1xc.sr rrnamipyeTc.sr no qeTBepT.srM, no TeKyIUHM OJ.leHKaM, a TaK)l(e no 
pe3yrr1TaTaM c,n:aqH KOHTpOJibHbIX HOpMaTHBOB. 

B mex cJZy'-laflX, Kozoa y'-leHUK noJZy'-laem 3a BblnOJZHeHufl ynpa:J1CHeHUfl uJZu cOa'-ly HOpMamuea 
OifeHKY 2 6aJZJZa (HeyooeJZemeopumeJZbHO), OH omnpaeJZflemcfl Ha nepecOa'-ly OaHHozo 
ynpa:J1CHeT-tufl UJZU HOpMamuea. 

COf JIACOBAHO: 
ITpornKorr 3ace.n:amrn 
Me)l(cpaKyrr1TeTCKOH Kacpe,n:pbI 
o6meo6pa30BaTeJibH1IX JJ:MCJ.lHnJIHH 
OT 29 aBrycrn 2024 r. 
N2 1/24-25 

3aB. Kacpe,n:poM: ;/t"t/t /f;./ IT.A. Il(ep6aKoBa/ 
/ -

COf JIACOBAHO: COf JIACOBAHO: 
3aB. MeTOJJ:HqecKHM KaforneTOM ITpopeKTop 

6HOH pa6oTe 

/M.11. f arryIIIKO/ 
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